
 

18 октября 2024 г. в рамках практических занятий «Шок – урок», прошедших в 

нашей школе, обучающиеся 10 А класса, класса полицейской направленности  получили 

уникальную возможность освоить важные навыки личной безопасности. Мероприятие 

организовано с целью формирования у несовершеннолетних уверенности в своих 

действиях в угрожающих условиях и выработки алгоритма поведения в ситуациях, 

связанных с потенциальными угрозами. 

Специалист ОПП ОРЛС МУ МВД России «Красноярское», старший лейтенант 

полиции Панеев Э.А. провел подробный инструктаж, в ходе которого ребята 

познакомились с типичными сценариями нападения и изучили основные рекомендации по 

защите себя.  

С инспектором ПДН МУ МВД России «Красноярское» ОП № 6 капитаном полиции 

Коршуновой  Н.И., ребята  активно участвовали в ролевых играх, примеряя на себе роли 

жертвы и защитника, что позволило закрепить полученные знания на практике. 

Участникам были объяснены ключевые действия в случае опасности – «КРИЧАТЬ, 

ВЫРЫВАТЬСЯ, БЕЖАТЬ». Эти простые, но жизненно важные правила помогут каждому 

ребёнку в критической ситуации, развивая бдительность и уверенность в своих силах. 

По итогу занятия, обучающиеся, еще раз повторили правила поведения в опасных 

ситуациях. Так же вспомнили и получили памятки с телефонами экстренных служб и 

номером телефона доверия. 



    

  


